Thon aux tomates

Ingrédients :

1 Kg. de thon, 500 g. de tomates, 2 oignons, 1 citron, 2 feuilles de laurier,
2 gousses d'ail, 2 cuillers d'huile d'olive,
muscade, poivre, sel.

- Emincer les oignons, peler et épépiner les tomates,
- Vewser ('luile dane ane cocotte, y mettre les oignons d few uif, avant gu'de we dorent, verser lec

Tomales.
- Laisser évaponen le jus des tomaies, y placen le thon, Call, le launien, quelgues tranches de

citnon, ajouter an peu de muscade, foiwer, saler.
- Lacsser méjoter d feu doar pendant une beare.



